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Faits saillants de la recherche

ETUDE 1: Publicité destinée aux enfantslanslesapplications de médias sociaux

T

Un total de72 % des participants ont été exposésp@ublicitéed 6 a | ieme nt s
utilisant leurs applicationgvoritesde médias sociaux.

Loentrleprpbes fr ®quemment anwpsuveRpar ®t ai t
Starbucks (126), PepsiCo (96), Mars (5%), CocaCola (5%) et Restaurant
Brands International (%).

Les cat®gories doaliments |l es plus public
(44 %), les boissons sucrées¥d, les bonbons et le chocolat%y), les
grignotineg6%) et | %B)al cool (5

Selon |l e mod |l e de prof i Iméncainedelasannnel de
(OPS), 83% desalimentset des boissons ont été classés comme-tndtrsformeés et
97 % ont été juges riches en matiéres grasses, en sodium ou en sucres libres.

Nous avons estimé que les enfants voient probablesedmpublicitétd 6 al i ment s
dans les applications de médias sociauxfibiklpar semaine en moyeni@ela
équivaut a une moyenne B&72cas par amée

ETUDE 2: Publicité destinée aux enfantslanslesapplications de jew

T

T

T

T

Les participants ont vu un totdé 10publicitésd 6 a | i. laeatégosie de
nourriture la plus fréguemment annonceée était la restauration rapide.

Selon I e mod | e de pddes6protuitsi@®@)arinancées nnel de
ont été classés comme ultransformés et ont été jugéshes en matieres grasses,
en sodium ou en sucres libres.

Nous avons estimé que les enfants voyaient probablement en moyenne
2,8annoncesl 6 a | i parsemaise en jouaavecdes applications de jgu
Chaque année, cedguivaut &nviron 145annonce.

Douze applications de jg9 %) comportaient des themes alimentgieg 6%

(n=8) des aliments pouvaient étre considérés codefaible qualité bonbons,

chocolat, gateaux, biscuits, boissons gazeuses, creme glacée et restauration rapide.
Parmi legparticipants 16 % jouaientavecces applications.
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Contexte

L6ob®sit® chez |l es enfant sl9%0aloGaueahdes a doubl
adolescentsellea triplé au cours des 3erniéres annéké Egalement, les comportements
alimentaires des jeunes Canadiens soédiocreset caractérisés par une consommation

excessive de sodium et de sucrgaivre en légumes et fruits Pouraméliorer

| 6al i mentation des enfants et | ut3®aeéda contr e
exhort® | es pays ° adopter des mpublciieti ques | i
déal i ment s defaibledualitthutritive etrichessen graisses, en sodium et en

sucré. Une telle action a été recommandée, car un vaste corpus de recherche a démontré

quele marketing alimentare ont r i bue ~ | 6ob®sleuts® des enfant
comportements en influencant leur apport alimentaire a court terme, leurs préférences

ali mentaires et Meurs demandes do6achat

Au Canada, ~ | 6excepddinents edaboison®destinéeauk a publ i
enfants est autorégulée padr@ndes entreprises qui participent a une initiative volontaire

appel ®e | 6l nitiative canadienne pour | a publ
enfants(IPE)"’. Huit sociétés participantes se sont engagées a annoncer exclusivement des
produits «plus sains> aux enfants de moins de 48s dans les écoles et dans divers médias,

y compris Internet et les appareils mobiles, tandisquellasut r es s éengagent
aucune publicité destinée aux enfants moyennant le respect de certaines cbhdbisn

travauxde echerche ®valuant | 61 PE ont conclu qubd
enfants de lapublicitd 6 al i ments et de boi salatilévisiad® f ai bl e
ou dangles médias numériquids Ce manque atbibué d plusieurs fadte@rs, g ®t ®
compris son caract re volontaire, son utilis

nutritionnels indulgents, ainsi que sa portée linffté&™

Les enfants et les adolescents sont de plus en plus cibléamketingalimentaire

numérique sur ordinateurs, tablettes ou téléphones intellt§éhBestravaux de

recherche récestnensa u Canada o0 ntretrdouwenuo grand omMbreudé o n

publicités sudes alimentsle faible qualiténutritive sur les sites Web préférés des enfants

etdes adolesceff€> Tr s peu ont examin® doéautres for me
que la publicité intégrée dans les applications privilégiées par les enfants et les adolescents,

ainsi que les publicités paressagerie texte parcourrief’. Pourtant, le potentiel des

sp®ci alistes du marketing doéoatteindre | es je
mobiles est important, puisqun quart(24 %) des éléves d¢f et de 5 années possedent

un téléphongortable ou intelligent, et que pres du tigd$ %) ont un acces régulier au

t ® ®phone dou*hEnFanndééqeivalpnede B prentiéee année de

secondaire au Québetd moitie(52 %) des enfants possedent un téléphone et au moins

les deuxiers (67 %) utilisent les médias sociafix

L6éobjectif principal de cette rechmblidgde ®t ai
des aliments et des boissons dans les applicajratisitesde médias sociaux (étudgetde
jeux(étude2) sur | es t ® ®phones intelligents et |
déexami ner | ae maraetimg alimenwien O® de®mi s | 6hypot h s
fréquence des publicitésdliments eteboissons dans les applications gratuitesnédias

4
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sociauxet de jeuxserait élevée et que la valeur santéateguitsannonceés serait faible,

comme | 6a d®montr® | a recherche portant sur
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DE MEDIA S SOCIAUX

Méthodologie

Au total, 10lenfants et adolescents (Agésdel6ans) ont été recrutés dahsentres
communautaires doOttawa situ®s dans diverses
utilisant le téléphone intelligent ou la tablette dont ils se servent habituellement pendant

leur temps libre, les participants ont été invités a utiisie leurs apptations de médias

sociaux préférées penddhpériodes d& minutes, en choisissant parmi Eapplications

de médias sociaux jugées les plus populaires parmi les jeunes (Facebook, Instagram,

Snapchat, Twitter et YouTube). Les participants portaieneéugait des lunettes Tobii

Pro Glasseg (https://tobipro.cor) q u i enregistraient ce quoil s
l 6uti |l i sati on edregsstremgnts bnt parda suite étésvision@és afin de

répertorier des apparitionsdeu b | i c i t ®Be pllf) ank énquéte & é menée sur

les caractéristiques sociodémographiques de chaque enfat (p., | 6 ©ge, | e s e Xxe
| appartenaheereubnilgsa)lien des appareil s mc

médias sociaux. On a demandé aux enfants agéa dédns de remplir le formulaire

avec leurs parentBour sa participationhaque enfantarecu 0 sous f or me doé une
cartecadealéchangeabldansune épicerie, un magasin a un dollar, un magasin de jouets

ou un cinéma.

Analyse du contenu des applications de m®di a
déali ment s

Les séquences vidéo de chaque application utilisée par les participants ont été analysées

pour détecter la présencemarketingalimentaire, notammentl) les annonces

doal i @dapud | iatimentRpardes utilisateurs; (3)pau b | i atiments®pard 6

des célébrités; ou (4) faublicitétd 6 al i ment s i nt ®gr ®e dans dodéaut
tableaul).
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Tableaul. Définitions des types dearketingalimentaire

Définitions
Annoncesd 6 a | i me Des lannieres etlesannonces vidéo odespublications
d 6 e nt rserfes réssagssociaux partagées par leur com
ou par dbéautres wutilisateur
Publ i cit ® dj|Uneimage ou une vidéo téléchaegt partagé par un
par | 6utilijutilisateur de m®di as soci a
marque ou doéun produit alimn
Publ i cit ® d]| Desproduits alimentaires de marque ou des logos
par des célébrités apparaissent dans des contenus produits ou pasagks
réseaux sociaupar des personnalités connues.
Zuf&)lg:l'?ei ment s Une publ i c iapgp&aissadtadns deseviddosde
N recettes, des vi@dt®osdawtamres
dans dbéautr

contenus

divertissement.
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Léexposi ti on deprodligsalimantapes dnt éiéclassé® comme faisant la

promotiond bune mdbguonepooduit (si ell es ne compor
ou un produit alimentaire de marque non identifiee). Elildsaussi été catégorisées par
entreprise et par cat®gorie doéali ments.

Analyse nutritionnelle

Une pr ®f ®rence a ®t ® accord®e aux sources dboé
publicisés provenant des si\é& b enttdprisesanadiennesuivies du tabéau de la valeur

nutritive trouvé en magasin, sur les skés b entreprisegtatsunienneu dans ld-ichier
canadiersures ®| ®ments nutritifs. Les renseigneme
(calories), la matiere grasse totale (g), les gaaurés (g), les gras trans (g), le sodium (mg),

les glucides (@), les fibres (g) slsucres (g) et les protéines (g) par portion.

La valeur sant® des aliments publicis®s a
nutritiohelTodie els6ODes annonces ont ®t® cl a
des produits excessivement riches en matiére grasse totatgsir e pr ®s emt ai t O
de latotalité des calorie®ngras saturés ( O YoQles calories totalesihgr as t%ans ( O1
descalories totalesens o d i umg par@dlorie)etns ucr es |%des es (010
calories totaledy. Les produits ont également été classés| on qudi |l s ont une
élevéeou nonconcernant 6un de ces nutri ments.

Analyse statistique
Lesdonnéee nt ®t ® anal ys 210¢IBM, 201L7) Bds dtaistigues SP S S

descriptives ont été utiliséespau®cr i re | es caract®ristiques d
guodils ont wutilis®e pendant | 6®t udes, | e temp
applications, ainsi que leur exposition pla bl i ci t ® déal i ment s

En utilisant |l es donn®es de | 6®cdedypeadel | on ¢
marketinga été calculée en multipliant le nombre mogert a s d 6 e x p publicitts on =
d @iments par participant et par minuear | a dur ®e moyenne doutil

de médias sociaux par les enfantssjoursd 6 usereaine eRjoursd 6une fin de se
typiques.

Résultats

Caractéristiques des participants
Autotal,10lenf ant s et adol escents ont particip®
sociodémographiques sont présentées dans le tghleau

Utilisation des appareils

Comme indigué dans le tabledau | or s dtypigquede sgmainey les egticipants ont
rapporté passer en moyennendihutes(écartype= 53) a utiliser une tablette 86 minutes
(écarttype= 108)a utiliser un téléphone intelligent durant leur temps de |disie journée
typiquedefin de semaingle temps moyen passé a utiliser tadgdette eun téléphone
intelligent atteignaitl heure ou plus (6finutes) [écartype= 108] et 124ninutes (écart
type= 138), respectivement. 3
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Applications de médias sociaux utilisées par les participants

Dans cette ®t ude, sodiadxdapus fiequemmensd utilisék étaiti@dubea s

(n=65), suivie patnstagram (r= 51),parSnapchat (= 41),parFacebook (n= 12) etpar
Twitter (n=4).
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Tableaw2 Caractéristiques sociodémographiques des participants{fh)

Caractéristiques n (%)
Sexe
Garcgon 44 (44)
Fille 56 (55)
Ne soOoidentifie n 1(1)
_ comme une fille
Age (ans)
De7al? 54 (53)
De 13 a 16 47 (47)
Race
Blanc 71 (70)
Noir 10 (10)
Autre 20 (20)
Langue
Francais 16 (16)
Anglais 84 (84)
Revenu annuel du ménage
Moins de 50000¢ 10 (10)
De 50000% & 99999% 15 (15)
100000% et plu 56 (55)
Ne sait pas 1(1)
. Refuse de réponc 19 (19)
Langue dans | aquell.e | 6enqu°te a ® ® effectu®e

sRevenu avant imp6ts et déductions

10
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Tableau3 Utilisation de tablettesletéléphones intelligentg, t appliéations de jeux et
médias sociaux par les participantsdurant le temps de loisir

Jour de semaine

Jour defin de semaine

Temps écoulé Médiane Moyenne Médiane Moyenne
(intervalle) |(écart-type) (intervalle) (écart-type)
Utilisation| Omin 30 min 30min 65 min
(0-5h) (53 min) (0-12h) (2,8h)
Utilisati on| 45min 86 min 60 min 124 min
intelligent (0-8h) (1,8h) (0-10h) (2,3h)
Util i suset i on 30 min 41 min 60 min 73 min
application de jex (0-6,5h) (1,0h) (0-7h) (1,4h)
Utilisation| 30min 65 min 60 min 103 min
application denédias (0-7h) (1,35h) (0-11h) (2h)

sociaux

11
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Exposition desenfantsalpu bl i ci t ® ddéali ment s

Sept(7) participants sul0 (72 %) ont été exposéal marketinglimentairep e n d a n t

quoi l

utilisaientleur application de médias sociaux favori@ollectivement, les participants ont été

exposés 21fisadep ubl i ci t ®s

moyennede 2,1 (écartype= 2,6) fois par période de Ifinutes.

Des 215ois recensées dans cette étude, environ la é(@fi%) étaientiées ades

annonces ,B%eatlll%éwmient de lpublicitép ar |
célébrités, respectivement, et lerested@0 ®t ai t i

doal i menmetOst 12fois @tune une f r
utilisateur ou
ncl us WebhhRlss ddautr

des deux tiers des a sexpdsdionau marketinglimentaire (72%6) faisaient la promotion
de produits tandis que 28 faisaient la promotion de marquesd e n t daelpsr i s e

fr®guemment

annonc ®@, sve i Starbbdks L&) RepsdCo s

(15

(9 %), Mars (5%), CocaCola (5%) et Restaurant Brands InternationaP). Les

cat ®gories dobdéali ments

es pl us %)plaesboissonsi s ®e s G

sucrées (9%, dont63 % étaient des boissons gazeuse$63 thé glacé et% des

substitutssucré delait), les bonbons et le chocolat 4a), lesgrignotines(6%) et | 6al coo
(5%). Les exemples dearketingpr ®s ent ® aux participahts sont
Valeur santé des boissonsagsaliments publicisés
En ce qui a trait a la valeur santé gesduits publicisés (g 147), selon le modéle de profil
nutriti onn é&ddesbassdndHeOdesSalimeBtbont été catégorisés comme ultra
transformeés et 9% ont été jugéa teneur tres élevém gras (totax, saturé ou trans), en
sodium ou en sues libres (tablead).
Tableaw4 Valeur santé des produits de marque vus par les enfants |@nsilcation
déapplicati onss aleom®lde amo ¢ olce adix p FBIB)i | nutr
Tous les formats
déoexposi ti
n (%)
Niveau de transformation
20 (14
Peu transforn| 0 (14)
Transformé 2 (1)
Ultra-transform 126 (85)
Analyse nutritionnelle
Teneur élevée en mate grasse totq 97 (66)
Teneur élevée en gras sat 84 (57)
Teneur élevée en grasn: 26 (18)
Teneur élevée espdiun 79 (54)
Teneur élevée esucres libre 72 (49)
Au mini mum, ten 142 (97)
nutriment
yjBas® sur | e mod |l e de profil nutritionnel de | 80PS

12
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Exposition hebdomadaire estimée a des publicités sur des alinetridss
boissons dans les applications de médias sociaux
Nous avons estimé que les enfantsé@étexposes, en moyenfe21fois par minute a des
publicités acontenu de marque sdes applicationgratuitesde médias sociaux, soit
111fois par semaingecela signifie que les enfants peuvent en uag moyenne de
5 772fois par année

13
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ETUDE 2i EXPOSITION AU MARKETING ALIMENTAIRE DANS LES
APPLICATIONS DE JEU X

Méthodologie

La méthodologie pour cette étude était tres semblable aucelle | i s ®e pour | 6®t u
applications de m®di as soci auxuntofdlaens | 6 ®t ude
93 enfants et adolescents (agés @elbans) ont été recrutés dahsentres

communautaires a Ottawa. Chaque enfant a joué 2aggdications de jex favorites,

durantbmi nut es chacune, en se servant du t ® ®ph
utilisent habituellement. En jouant a ces jeux, ils ont porté des Tobii Pro Glasses
(https:/ivww.tobiipro.comy, et les enregistrements ont par la suite été visionnés afin de

répertorier des apparitionsdeu b | i ci t ®bsu rdadmatl ilmee np &r | ditebe d o ut i
applications. Chaque enfant a rempli la méme enquéte sociodémograpequediedécrite
précédemment et a été indemnisé pour sa participabomme ceux ayant participé a

| 6®t ude pr ®c®dent e.

La m®t hodol ogi e p ourmaged delfeaxletydssgublicités cont enu de
vues, | 6®val uation nus®sti boeastl|l mattesnatdemehd
et |l es analyses statistiques a ®t® suivie co
Résultats

Caractéristiques des participants
Autotal,93e nf ant s et adol escents omt particip®

Utilisation des appareils et applications

Lor s d o utypguedeosamaime®les participants ont rapporté passenirdf#es (écart

type= 55) en moyenna utiliser une tablette et 40inutes (écartype= 100) a utiliser un

téléphone intelligent durateur tempge loisir. Lor s d aypiguedefindaur n ®e
semainele temps moyen passé a utiliser une tablette ou un téléphone inteltigégmait

1 heureou plus(74 minutes) [écartype = 95] et 60minutes (écartype= 137),

respectivement. Enceui a trait 7 | 0ut i lesyarticipantaontd es apryp
rapporté y jouer en moyenne @8nutes (écartype= 35) durant les journédgpiquesde

semaine et 6inutes (écartype= 57) durant les journéégpiquesdefin de semaine

Applications de jeu utilisées par les participants

Un total de 13&pplicationsdejeugr at ui tes i ndividuell es ont @
(voi r 2poar laliste deees jeux). DouZé?2) applications de jeu(9 %) présentaient

une thématique alimentaireqir le tableau6) et 66% (n= 8) de cellesi montraienides

aliments qui peuvent étre considérés conayent une faiblgualiténutritive, comprenant
desbonbonsdu chocolat,desgateauxgdesbiscuits,des boissons gazeusease lacreme

glacée etle larestauration rapide. Ces applications de& j@thématique alimentaire ont été
utiliséespar 16% des participants (\ 15).

Fréquence etvaleursante | a publ icit® dbéali ments
Un total de 1(publicitésd 6 a | iont@&ta recensées sur les Hpplications de jeu 14
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gratuites individuelles. Sig6) publicités présentaientdes produitglefes marques. La

catégorie alimentaire la plus fréquemment publicisée était la restausagtide (n= 7). Au
total, 4des6 produits (66%) publicisés ont été catégorisés comme taasformeés et jugés
a teneur trés élevamn gras, en sodium ou en sucres libres suivant le modele de profil
nutritionnel de | 60PS.

Tableaus. Caractéristiques sociodémographiquespaescipants (r= 93)

Caractéristiques | n(%)a
Sexe
Garcon 42 (45)
Fille 51 (55)
Age (ans)
De6al 85 (91)
Del3al 8 (9)
Race
Blanc 72 (77)
Autre 21 (23)
Langue
Anglaig 67 (72)
Francai 26 (28)
| Revenu annuel du ménage

Moins de 500004 9 (10)

De 50000$ a 999994 12 (13)
100000% et plu 58 (62)

Ne sait pe 2 (2)

Refus de réponc 12 (13)

ALes pourcentages pourraient ne pas totalise®400e n r ai son deesl arrondi
nombres

15



Report on M2K in App
Monique Potvin Kent, Ph

Tableau6. Applications de jexprésentant des thématiques alimentaires

Nombre de
Nom de pa_rt|0|pz_a¢nt§ Cat ®gori e doi
| 6applic qui ont joue
a cette
application
CandyCrushSaga 3 Bonbons et chocolat
Fruit Ninja 2 Fruits
Mélange(gateaux, biscuits, bretzels, latit,
Shopkins 2 farine, sucre, 1
Hay Day 1 Légumeset fruits
CookingFever 1 Restauration rapideamburger, hetiog,
frites, soda)

MouseMaze 1 Fromage
Ice CreamJump 1 Créme
Dr. PandaVille 1 Mélange(biscuits, bonbons, fruits, légumes, pa
My Talking Angela 1 Mélange(fruits, chocolat, pairpatisseries)
CottonCandyi Cooking Bonbors
game 1
CandyCrushSodaSaga 1 Bonbons et boissons gazeuses
MergeFarm 1 Légumeset fruits

16
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Exposition hebdomadaire estiméed@&spublicités sur des aliments etles boissonslansles

applications de jex

Les10publicitésd 6 a | iresenséessdans cette étude ont été vuedpaaticipants (B6 de

notre échantillonyur6 applications de jeu différentes, soit FI&nee, Duntlt,

Kizi Dynamons, DespicabRear, FlappyDunk et BLOCK! Hexa Puzzle! En utilisant la

fréquence totale des publicitde produits ec ens ®es dans | 6®t ude, nolt
enfants sont>@osés en moyenne a0,01G¥ bl i ci t ® par minute dout.i
de je, soitune moyenne d2,8publicitésd 6 a | i paresemiisetdel145publicitéspar

année

Discussion

ETUDE 11 EXPOSITION AU MARKETING ALIMENTAIRE DANS LES MEDIAS
SOCIAUX

APPLICATIONS

Suivant | d6hypot h s adoléBcenteneéte exdpasés fremuemmaenttata et | e
publicittd 6 al i ment s et de boissons |l ors de | 6util
sociaux favorites eaison de Sninutes chacunet la majoritt des oi s, i | sbéagi ssa

produits considérés comme moins sairsyant une tenewélevée en gras, en sodium et en

sucres libres. La promotion de tels produits est inquiétante étant donné que la majorité des

jeunes Canadiens consomment des niveaux plus élevés de sodium etsigusulere

recommandation des lignes directrices natioridlesquele maintiende ces
comportements alimentaires ° | 6©ge adulte au
développed e | 6ob®sit® et ddautres m&fladies chron

Cette étude démontre aussi qed¢te publicitéatteint les enfants et leglolescentdansles

applications de médias sociaux en utilisant divers moyens commaeriescesle contenu

g®n®r ® par | 6util iestatdcdau tetMelygunpeovericeempass®| ®br i t
sembler étre de la publicité. En fait, nous avons estimé gjeulesspeuvent étre exposés

a ces diverses formes garketingalimentaire en moyenne 11dis par semaine, selon le

temps moyen quodils passent ©° utiliser | es ap
typiquesde semaine eate fins de semain€eci représente une exposition annudde

5772f oi's 7 des publ lesapplieions dd méalibsi socaux.tCe nivkain s
débexposition peut influencer grandement | a p

alimentationnormalé® ainsi que leurs préférences, leurs achats et leur consommation
alimentaire§™.

Les entreprises qui participent ° | 61IPE font
sociaux utilis®es par | es enfantcette Toutefois
publicité estdirectement liee aux filiales canadiennes de ces entreprsegngagements

pris dans | e cadre de | 61l PE sbdbappliquent uni

constituent de 2835% des visiteurs. Ces seuils ne seraient pas atteints sur les
17
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applications de médias sociaux, lesquelles attirent un public digeB# plus, étant

donné que des5 applications de médias sociaux utilisées dans cette étude nécessitent, en
théorie, que les utilisateurs aient plus dea@ pour avoir un compte et accéder au

contenu de leur plat®rme, les entreprises participanta@d | PE peuvent suppose
les utilisateurs ont ©g ®s dné. has résalvats desnotrk Becherche démontrent

gue | es enfants odabsl besappl déOdtirenpy omPY®&ss o
pas le public cible principal.

18



Report on M2K in App
Monique Potvin Kent, Ph

ETUDE 27 EXPOSITION AU MARKETING ALIMENTAIRE DANS LES
APPLICATIONS DE JEU X

Contrairement ° | 06hypoth se de d®part, | es e
publicités sur des aliments et des boissons en jouant a leurs applications de jeu favorites

pendant Sninutes chacune. Malgré le faible niveauntgrketingalimentare, la majorité

des publicit®s qui ont ®t® vues faisait | a p
considérés commmoins saingta teneugélevée en gras, en sodium et en sucres libres. Sur

une base hebdomadaire, nous avons estimé que lesseziféad adolescents peuvent étre

exposés a une moyenne de @®licitésd 6 a | i paresamiise, basée sur le temps moyen

passé a jouer a des applications d& purant les journédypiquesde semaine et den de

semaineCela représente une expositemmuelle & 148e tellespublicités, ce qui est

i mportant | orsquéon prend en cemarkesngddi®lesat i on |
autres médiaaussi Les résultats de notre recherche démontrent quentesprises

particippn t  © | 6 | B d@e pubkcitéfdeqguealquepnaniere que ce soit dans les

applications de jeuutilisées par les enfantanadiens

Peu doenfants ont rapport® utiliser |l es appl
boissons. Par contre, ¥6 de nos participants utilisaiet¢s applications de jguui

présentaient des thématiques alimentaires, la majorit®{66 d 6 ent r e el |l es pr ®:
produits a faiblejualiténutritive. Loutilisati omrprésdntangetllescati ons

thématiques est susceptible de contitaurenforcer la normalisation de la malbouffe et
m®rite doé°tre examin®e davantage.

Limites et forces

Il est i1 mportant de prendre en consi d®ration
des résultats. Perx e mp | e, | Gappticatibnis deanédiae sociatixeesdejpar les
enfants a ®t ® rapport®e par | es partici
ces applications peut donc étre saussure st i m®. D daitesaudre8 dea q u ° t
participantsces derersont aussi ®t ® i nterr og®sautes r eur
quecellesdejeue pl ut*t que dobéapplications de m®di a:
examiné uniquementfau b | i c i t ®ue ¢pad lad participamts sur une utilisatote

10 minutes et la majorité des participants provenaient de ménages a réleméuEn raison

de tous |l es facteurs cit®s pl us duaarketingnos es
alimentaire dans les applicatiotle médias sociaux de jewx sont sujettes a une marge
déerreur et peuvent ne pas °tre rcanpdieisaent at i
ce type de publicitéMalgré ces limites, cette recherche est la premiére qui mesure

| 6expositi onmp udd s atienehf®d det@sssons alfadtpialiténutritive dans

les applications utilisées sdes appareils mobiles. Une autre fant@eurede cette étude est

gue nous avons de manplody®@ eas xapmarneicli pamdlsi ldés
habituellemendurant leur tempde loisir. Ce faisant, notre mesure cletteexposition a
permisdalétected es publ i ci t®s qui auraient pu °tre
(a savoir des publicités adaptées aux activités en ligne précédentes des pajticipan

pant s
e
I
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Les r®sultats de notrecerdoheckbhereerkeaeas om®dnas
de | 6 ®t adb tégles poartmaitarip u b | i atimeht®et dk Hoissons destinée aux
enfants, et doéi ncl, commees apdicatin® de naedias socigg®r i qu e s
visent la population en général, mais demeurent populaires auprés des enfants. De toute
évidence, les enfants sont exposés a de la puldeiptoduits a faiblgualiténutritive dans
ces médiaset des restrictions sur les aliments et les boissons qui tiendraient compte de
| 6ensembl e mnaestingaumérigue assurerhient la protection de la santé des
enfants.
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Appendix 1: Screen shots of food marketing seen on social dia sites by study
participants

il VIRGIN ¥ 5:41PM 3 100% =) 4 o/ VIRGIN = 1:28 PM 3 100% [W55) 4
< Photo ¢ < Saved
torriwebster o" rosannapansino @ - Follow

" Paid partnership with scenecard
Cineplex Varsity Theatre

Qv H

119,385 likes

B
o Q V [:l rosannapansino Made a @starbucks themed Unicorn
Frappuccino Cake! A = #* Check out this Sour

s A P S SRR R tn] TS

torriwebster Meet my girl squad #» This weekend
@jaclynforbes @amandarachlee and | hit the movies

to see Pitch Perfect 3! #” One of the best parts Gﬁ Q O ;

about going to the movie theatre with my gals is

earning SCENE points on our favourite concession Figure 2 Post publlshed by Rosanna

snacks (as you can see we love our popcorn)!! \y | . .

save so much money when treating my friends using Pansino on Instagram that was viewed by a
my @SCENEcard because | get $5 off food and drink e

at the movies with every 500 SCENE points 13'year'0|d female partICIpant

redeemed. & Even more exciting | can
#GetMoreForFree by redeeming 1000 points for a

FREE movie! For some inspo, check out Rosanna Pansing an American baker
@BellaBucchiotti who will also be sharing her fave WhO iS most known for her SerieS Nerdy
#mySCENEnight snacks and girl squad soon! Who do

you like to take to the movies?! 4§ #AreYouln Nummies, one of the most pOpU'&f
View all 49 comments baking shows on YouTube. She has 3.4
million followers on Instagram.

N Q o A

Figure 1Post published by Torri Webster
on Instagram that was viewed by a female
participant aged 15

Torri Webster is a young Canadian
actress most known for her role in a
YTV teen sitcomShe has 297,000
followers on Instagram.
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Four easy hacks to take a chocolate cake
from underwhelming to...

ém So Yummy 8 Follow
@ about 3 months ago - @

Four easy hacks to take a chocolate cake from underwhelming to

uttimate! € @ @

Get the So Yummy cookbook today for more sweet recipes!
http://snip.ly/2n7i

[+]v EECS 284K Shares 30M View:
oY Like () comment /> Share
Comments Up Next

Love means never having to
say I'm sorry for getting _
seconds of dessert! & % ...
4 SoYummy ©

343K Views

Pie oh my, check out these
2\ delicious tricks you can do
|| with everyday kitchen item...

N . . Winner winner chicken
Wrlke g Comment . Share @ Write s comment.. 0B ® @

Figure 3.Screenshots of a recipe video posted by So Yummy which was viewed by a
female participant aged Iih Facebook
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Matt Stonie @

4147 099 abonnés

ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS COMMUNAUTE CHAINES A PROPOS Q

Big Smoke's Order (Food Challenge)

10 658 867 vues + il y a 10 mois

Good Video? Like/Fav & Share!!

If it didn't convey in the video, | was so psyched to finally get to

do this challenge. I've always wondered what Cluckin' Bell would
taste like...

How Big Was Big Smoke’s Order Really? —
LIRE LA SUITE

Vidéos populaires  TOUT REGARDER

f . .\13: ) ’
Eating 25 Big Macs in One World's Largest/Dumbest Big Smoke's Order (Food 203 Chips Ahoy Challenge

Sitting (World Record) Filet-O-Fish Challenge) (12,800 Calories)

Figure 4. Sample of content posted by Matt StooreYouTube, a channel that a male

participant aged 15 scrolled through for a prolonged period seeing several thumbnails featuring
branded foods (e. g. Mc Donal dos.MatiStogessa and fr
competitive eater. His YouTube chahhas more than 4 million subscribers.
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Y . gt -~ A LT e—
WHICH LOGO ACTUALLY EXISTS? | ) ANSWER

N NN
:
— — -

his Test Will Show How Good Your Memory Is

‘his Test Will Show How Good Your Memory Is

864,656 views i 22k &) 16K A SHA P iy 22k @ 16K A SHARE

! 4
BRIGHT SIDE @ o
v ER;?HT«SIDENJ 18,2017 SUBSCRIBE 8.4M Q Published on Nov 18,2017 SUBSCRIBE 8.4M
ublished on Nov 18, 2017

Which logo is correct? Do you have a photographic memory? Bright Side offers you an

; ; 4 ; e ’
Which logo is correct? Do you have a photographic memory? Bright Side offers you an interesting test: chooes & loga; and check yourseif

interesting test: choose a logo, and check yourself!

SHOW MORE
SHOW MORE

Figure 5.Screenshots of a YouTube video published by Bright Side watched in its entirety by a male participant aged 11. This video
featured logos and branded products of numerous companieassBeinger King, Nutella, Pepsi, Nestlé, Estrella, Nescafé, Danone,
Knorr, Nestea and Snickers
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ill VIRGIN & 9:28 PM 3 24%E )4
w1l VIRGIN & 1:29 PM 2 100% [F) 4 ul' VIRGIN LTE 12:13 PM 3 61% @) ' .

< Saved < Photo ¢ < Photo ¢

% starbucks @ - Following

Qv

122 likes

J lonestartexasgrilHAPPY MONDAY Y'ALL! iy
@ Q We're kicking off a week of enormously Texas-Sized ]

. a9 0%
. news, and a BRAND NEW feature menu, ft. the @ Q V m

BURRITO! & Check our story +/ Check the link in

155,868 likes bio for the full menu 4/ And get ready to journey 2 343 likes

a back to our Southern Roots this winter! '
starbucks #BlondeEspresso is naturally subtly sweet, _ skittles Everyone will be clapping at their TV screens
so our flavored Blonde drinks come with one less View all 8 comments

: and I'm over here nailing these #Skittles flavors. It's
pump of syrup. #BlondeVanillaLatte JANUARY 22 okay, you can applaud me with a like. #SBLII #football

A Q@ H O & A QA B 9O L2 A Qa B®» o o

([aan)
Figure 6.Various advertisements seen by participants wislag the Instagram app
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Figure 7 Various advertisements seen by participants while using the Instagram app
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