Heart
&Stroke..

The power of Community

Have you experienced heart disease or stroke, or are you caring for someone who has?
Our members-only Facebook groups are safe, welcoming and helpful online communities.
Ask questions, give and receive support and get practical advice. You're among friends here.

Community of Survivors Care Supporters’ Community |
—for people living with heart —share, support and lean on others who,
disease or stroke. like you, are caring for others.

Join a Community and learn more at heartandstroke.ca/connect

™ The heartand/Icononits own and the heartand / Icon followed by another icon or words are trademarks of the Heart and Stroke Foundation of Canada.



Coeur
+AVC..

La magie de lacommunauté

Vous ou un proche dont vous étes laidant vivez avec une maladie du coeur ou les séquelles d’'un AVC?
Nos groupes fermés sur Facebook sont respectueux et sirs : cest lendroit idéal pour poser vos questions, trouver
et offrir du soutien, et obtenir des conseils pour la vie aprés un AVC ou un épisode cardiaque. Vous étes les bienvenus.

Communauté de survivants & Communauté d’aidants naturels
—Un groupe réserve aux personnes —ungroupe ou les aidants peuvent

vivant avec une maladie du coeur communiquer, sentraider et trouver

oules séquelles dun AVC. des gens sur quicompter.
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Joignez-vous a 'une de nos communautés. Pour en savoir plus,
rendez-vous a coeuretavc.ca/communiquer.

* Licone du coeur et dela/ seule etlicone du coeur et de la/ suivie d'une autre icone ou de mots sont des marques de commerce de la Fondation des maladies du cceur et de 'AVC du Canada.



